LA DEPRESSION

SYMPTOMES ET SOUS-TYPES
Les troubles dépressifs sont caractérisés par une humeur dépressive (se sentir triste, vide ou sans espoir) et/ou une perte de
plaisir accompagnée d'autres symptdmes cognitifs, comportementaux ou neurovégétatifs qul affectent de maniére
significative la capacité de fonctionnement de Ia personne concernée. Parmi les premiéres causes d'incapacité dans le monde,
la dépression touche environ 5% de la population adulte avec une prédominance chez la femme. Aigue ou chronique, de
sévérité variable, elle peut condulre jusqu'au suicide, récidive fréquemment et peut parfois révéler un trouble bipolaire,

2 SYMPTOMES PRIMAIRES
HUMEUR DEPRESSIVE ANHEDONIE
Q Je me sens triste, vide, Je ressens nettement moins e
désespéré-e d’intérét ou de plaisir pour
Je pleure | presque toutes les activités
n’n - 7 SYMPTOMES SECONDAIRES N (=
Mon appétit change Je dors mal Je suis ralenti-e Je suis fatigué-e
Mon poids change Je dors trop . Je m'agite J'al peu d'énergie
X > ]
" J'ai du mal & penser Je pense souvent a la mort
’;mﬁ'gﬂ;:: J'al du mal & me concentrer Je pense & mourir
Jal du mal & prendre des décisions Yessaye de mourir
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2 TYPES DE DEPRESSION

Suis-je dans mon état habituel ?

v

CARACTERISTIQUES

®

OU| = DEPRESSION CHRONIQUE
Pas de rupture avec le forctionnement antéieur

TROUBLE DEPRESSIF PERSISTANT

parmi lesquels HUMEUR DEPRESSIVE
Quasiment TOUTE LA JOURNEE et phus d'UN JOUR SUR DEUX

Pendont ou moins 2 ANS

Suis-je encore sensible aux choses agréables ? Q ‘ .ﬂ"

NON = anesthésie affective OUI = les événements positifs améllorent mon humeur
MIXTES
Amqu Yal au moins 3 des symptdmes
Je prends de 'appétit et du poids (hypo)maniaques sulvants : humeur devée,
Je dors besucoup plus augmentation de l'estime de sol, désic de
Je des sensations de lourdeur parler constamment, fuite des idées,
Je suis trés senlble au rejet sugmentation de I'énergle, activités &
risques, réduction du bosoin de sommeil.
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LE TROUBLE BIPOLAIRE

Le trouble bipolaire est défini par des épisodes et/ou des symptémes (hypo)maniaques et/ou dépressifs dont la récurrence
varie selon la forme de bipolarité. Les types 1 et 2 réunis concernent environ 1% de la population tandis qu’une prise en compte
plus globale du spectre de la bipolarité conduit @ doubler voire tripler ce pourcentage. Ce trouble, dont la composante
génétique n’est pas négligeable, débute généralement chez I'adulte jeune (15 a 25 ans) et figure parmi les pathologies les plus
invalidantes selon I'OMS. Le taux de suicide est important et le retard au diagnostic reste préoccupant.

DEPRESSIO),
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J'ai eu des
Jaie oins J'ai eu au moins symptomes hypomaniaques
1 épiso niaque - 1 épisode dépressif sans forcément remplir les critéres
: = d’un épisode hypomaniaque
' =
& il J'ai eu des
J'ai eu au moins symptomes dépressifs
1 épisode hypomaniaque sans jamais remplir les critéres
i [l 9 d'un épisode dépressif
.
1 épisode = au moins 2 semaines 1 épisode = au moins 2 semaines Symptames présents la plupart du temps
TROUBLE BIPOLAIRE TROUBLE
DE TYPE 2 CYCLOTHYMIQUE
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LA SCHIZOPHRENIE

ET AUTRES TROUBLES PSYCHOTIQUES

La schizophrénie se caractérise par des perturbations de plusieurs fonctions mentales, notamment la réflexion, la perception,
I'expérience de soi, la cognition, la volition, I'affect et le comportement. Ces anomalies sont associées a une baisse du niveau
de fonctionnement dans les domaines majeurs tels que le travail, les relations interpersonnelles ou I’hygiéne personnelle. Ce
trouble particulierement variable dans ses présentations concerne environ 1% de la population et apparait de fagon brutale ou
insidieuse, généralement entre la fin de I'adolescence et la troisieme décennie, et son évolution peut énormément varier
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SYMPTOMES NEGATIFS COMPORTEMENT DESORGANISE
g Mon comportement semble bizarre, @

Mon expression émotionnelle est

réduite, mon discours moins productif inutile, imprévisible, inapproprié ou non

réactif a I'environnement

PHASE ACTIVE
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SCHIZOPHRENIE EPISODIQUE SCHIZOPHRENIE CONTINUE

J'ai des symptdémes atténués la

Je peux avoir des symptdmes atténués,
avant (prodromiques) ou apres

TROUBLE SCHIZOTYPIQUE
Je n’ai jamais eu de phase active Ma phase active dure au moins 1 mois Ma phase active dure au moins 1 an
mais Je peux avoir plusieurs phases actives Elle est présente la plupart du temps
Je peux avoir des symptémes

atténués avant (prodromiques) et de

Je n’ai pas de symptémes atténués, ni
avant, ni aprés (rémission compléte)

presque) et qui dure au moins 1 mois
Je peux avoir des symptémes atténués

plupart du temps ou de fagon
épisodique pendant au moins 2 ans (résiduels) au-dela de 6 mois facon trés breve
TROUBLE PSYCHOTIQUE BREF TROUBLE SCHIZOAFFECTIF TROUBLE DELIRANT
= « aigu et transitoire » Ma phase active dure au moins 1 mois Je n'ai jamais eu de phase active
Ma phase active dure moins d'1 mois J'ai 1 épisode maniaque ou dépressif mais
Elle ne comporte pas de © qui survient en méme temps (ou Jai une ou des @ pendant plus d’1
mois et je peux avoir des € mais en

rapport avec le théme délirant

EPISODE MANIAQUE OU DEPRESSIF AVEC CARACTERISTIQUES PSYCHOTIQUES
Je n’ai pas de phase active mais 1 épisode maniaque ou dépressif avec des € et/ou des € mais limités a I'épisode et sans
symptdmes atténués, avant (prodromigues) ou aprés (résiduels)
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